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25. April — Gestresst

Heute war ich sehr gestresst und wiitend auf meinen Vater. Ich hatte keinen guten Tag in der Schule, und dann kam ich nach Hause und er schrie mich
wegen einer Kleinigkeit an. Auflerdem habe ich am Freitag zwei Tests und bin deswegen sehr nervés. Also habe ich mir einen runtergeholt. Jetzt fiihle
ich mich ein bisschen entspannt, aber ich fithle mich schuldig. © Richard Cohen, M.A., 2025



